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So senken Sie Ihre Heizkosten - die 20 besten Tipps
1. Die richtige Heiztemperatur - und wie man sie regelt

Etwa ein Viertel der verbrauchten Energie geht pro Jahr auf das Konto der Heizung. Daher ist
wichtig, dass die einzelnen Raume genau richtig beheizt werden.

Fur verschiedene Zimmer im Haus oder in der Wohnung gibt es unterschiedliche
Temperaturen, die fir den jeweiligen Raum ideal sind. So wollte in Wohnraumen die
Zimmertemperatur bei rund 20 Grad liegen. Hierflir muss man das Thermostat auf Stufe drei
stellen. Im Bad darf die Temperatur sogar bei rund 23 Grad liegen. Hierflir muss der
Heizungsknopf zwischen Stufe 3 und 4 stehen. Auch das Kinderzimmer darf angenehme 22
Grad haben.

Im Schlafzimmer dagegen sind kiihle 15 bis 16 Grad angenehm, ebenso wie in der Kiiche.
Hier genlgt die Einstellung auf Stufe 2. Bei ungenutzten Rdumen oder Dielen kann die
Thermostat-Einstellung sogar nur auf 1 stehen. Als Regel gilt: Jedes Grad weniger spart in
etwa sechs Prozent an Heizkosten.

2. Nicht zu kiihl - nicht zu warm

Wer zu wenig heizt, nur um zu sparen, tut sich keinen Gefallen. Sinkt die Temperatur unter
zwolf Grad, nimmt zu lange Zeit in Anspruch, um die Raume wieder aufzuheizen. Hinzu
kommt, dass Zimmer, die nie richtig beheizt werden und standig zu kalt sind, von Schimmel
befallen werden kénnen. Feuchtigkeit kondensiert namlich an kalten Wanden. Daher ist es
wichtig, dass die Temperatur bei mindestens 15 Grad liegt.

Zu viel zu Heizen ist dem Spargedanken ebenfalls abtraglich. Werden Raume stetig zu stark
beheizt, sinkt die Luftfeuchtigkeit in diesen Zimmern zudem ab. Dadurch steigt das Risiko fiir
Atemwegserkrankungen und Erkaltungen.

3. Tiiren zu wenig beheizten Zimmern schlieBen

Taren zu Raumen, die wenig beheizt werden, sollten nicht offen stehen. Dadurch kihlen
Zimmer, die eigentlich warm bleiben sollen, aus, wahrend Raume, in denen Kiihle herrschen
soll, unnétig erwarmt werden. AuBerdem steigt dadurch die Gefahr der
Kondenswasserbildung, das an den AuBBenwanden des kiihleren Zimmers entstehen kann,
sobald warmere Luft aus anderen Raumen eindringt. Das ist auch der Grund dafir, warum
Schlafzimmer morgens geliftet werden sollten. So kann die Feuchtigkeit, die Gber Nacht
entstanden ist, besser abziehen.

4. Im Urlaub heizen - ja oder nein?

Bevor Verbraucher in die Ferien fahren, sollten sie ihre Heizk&rper nicht komplett
herunterfahren. Es ist besser, sie bei niedrigerer Temperatur bestandig weiterlaufen zu lassen.
Ein durchschnittliche Temperatur von zwélf Grad ist fur den kurzen Zeitraum Urlaubsreisen
ideal. Bei kiirzeren Reisen, zum Beispiel bei ein oder zwei Tagen, sind 15 Grad die optimale
Temperatur.
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5. Programmierbare Thermostate einbauen

Programmierbare Thermostate haben den Vorteil, dass Hausbewohner die Warmezufuhr
ihren individuellen Bedrfnissen anpassen konnen. Die Gerate sind mit einer Elektronik
versehen, die minutengenau bestimmt, wann die Temperatur steigt und wieder absinkt.
Wahrend der Nachtstunden wird die Warme durch die Zeitschaltuhr gesenkt und morgens
wieder hochgefahren. Praktisch ist, dass auch taglich wechselnden Zeiten eingegeben werden
kénnen, zum Beispiel fur die Wochenenden.

6. Heizkorper nicht zustellen

Wer Heizkosten sparen mdchte, sollte seinen Heizkdrpern auch die Chance geben, ihre
Warme ungebremst abzugeben. Das soll bedeuten: Heizungen sollten nicht mit schweren
Mobeln zugestellt werden. Auch dicke Gardinen oder Vorhdnge sowie Holzvertafelungen
verhindern, dass die warme Luft ausstromen kann und sollten daher gemieden werden.

7. Entliiften von Heizkérpern

Heizkorper sollten in regelmaBigen Abstanden entliftet werden. Erstes Indiz dafiir, dass ein
Entliften vonndten ist, ist wenn die Heizkdrper anfangen zu gluckern oder nicht mehr richtig
aufheizen. Dies bedeutet namlich, dass zu viel Uberschissige Luft in ihnen ist. Idealerweise
werden Heizungen einmal jahrlich mit einem speziellen Schlissel entliftet, am besten, bevor
die Heizperiode beginnt. Durch diese MaBnahme kdnnen Verbraucher ihre Heizkosten um bis
zu 15 Prozent senken.

8. Richtiges Liiften

Richtiges Luften ist das A und O. In einem Vier-Personen-Haushalt verdunsten taglich etwa
zehn Liter Wasser. Diese Feuchtigkeit muss abziehen, da die Wande sonst Schimmel ansetzen
konnten. Daher sollten Zimmer zwei Mal am Tag fir jeweils zehn Minuten geliftet werden.
Hierfir sollte man das Fenster kurz weit 6ffnen. Idealerweise 6ffnet man gleichzeitig ein
gegenuberliegendes Fenster, so dass Durchzug entsteht. Wahrend dieser Zeit sollten die
Thermostate an den Heizkorper selbstverstandlich heruntergedreht werden.

9. Keine dauergekippten Fenster

Wer seine Fenster den ganzen Tag gekippt halt, mag viel frische Luft in seinen Raumen
haben. Die Heizleistung treibt dies aber unnétig in die Hohe — und damit die Kosten. Es
dauert bis zu 75 Minuten, bis die warme Luft die kalte ersetzt hat, da die Rdume wesentlich
ausgekuhlter sind als nach StoBliften. AuBerdem kiihlen die Wande aus. Dadurch steigt das
Risiko, dass Schimmel entsteht.

10. Uber Nacht die Fenster geschlossen halten

Damit die Warme im Haus bleibt, sollten Verbraucher die Fenster in der Nacht geschlossen
halten. Rolladen und Fensterladen sollten ebenfalls gut geschlossen bleiben. Morgens heil3t
es dann: Gut durchliften!
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11. Schwachstelle Rollladenkasten und Heizkorpernische

In Altbauten sollten Rollladenkasten unbedingt gedammt werden. Gerade hier dringt oft
Kaltluft ein. Wahrend die Fenster meist durch doppelte Verglasung isoliert wurden, werden
Rollladenkasten oft vergessen. Weiche Dammmatten sind besonders geeignet, um die Kasten
nachtraglich zu isolieren. Sie werden an der Innenseite des Kastens angeklebt.

Auch durch Heizkdrpernischen zieht oft ein kalter Wind ins Haus, da dort die Wéande dinner
sind. Das wiederum bedeutet einen Warmeverlust. Hier sollten Verbraucher unbedingt auch
nachtraglich dammen.

12. Wande und Heizungsrohre dammen

Bei einer Haussanierung ist eine gute Fassadendammung wichtig. So bleibt im Winter die
Kalte drauBen und im Sommer die Hitze. Bei einer gleichmaligen Dammung wird die warme
in den Zimmern gespeichert. Die Wande bleiben trocken und frei von Schimmel. Hauser
kdnnen auch nachtraglich von aufen isoliert werden. Eine andere Mdglichkeit ist, die Zimmer
durch eine Innendammung zu isolieren. Dabei wird das Dammmaterial an den
Zimmerwanden angebracht.

Auch die Heizungsrohre sollten gut isoliert werden, beispielsweise mit einer Ummantelung
aus Schaumstoff. Vor allem dort sollte man Leitungen déammen, wo sie durch ungeheizte
Raume wie zum Beispiel Keller verlaufen. Die Heizkostenersparnis liegt bei rund acht Prozent.

13. Fenster miissen dicht sein

Auch die Fenster sollten auf Eindringen von Zugluft berprift werden. Auch doppelt
verglaste Scheiben bringen nur wenig Nutzen, wenn die Rahmen undicht sind und kalte Luft
hereinstromt. Mit aufklebbaren Isolierbandern lasst sich hier leicht Abhilfe schaffen. Absolut
dichte Fenster konnen eine Kostenersparnis von bis zu 30 Prozent bringen.

14. Tiiren abdichten

Was fur Fenster gilt, gilt auch fir Turen. Sind sie undicht, sollten Verbraucher ebenfalls
abdichten. Hierfir eignen sich Schaumstoffstreifen zum Aufkleben. Zieht unter den Tiren Luft
hindurch, sollten Burstendichtung am Tirblatt angebracht werden. Oder ganz einfach
Zugluftstopper verwenden, die vor die Tir gelegt werden kdnnen. So bleibt kalte Luft
ebenfalls draul3en.

15. Heizungsanlage warten lassen

Hausbesitzer sollten ihre Heizungsanlage jahrlich warten lassen. Das spart bis zu fiinf Prozent
an Heizkosten. Ist namlich der Brenner ungenau eingestellt, steigt der Energieverbrauch. Die
Wartung sollten ausschlieBlich ein Fachmann vornehmen.

16. Austausch der Heizungspumpe

Alte Heizungspumpen verbrauchen eine groBe Menge an Energie. Modelle, die zehn Jahre
oder alter sind, sollten daher dringend ausgetauscht werden. Moderne Modelle haben den
Vorteil, dass ihre Leistung dem tatsachlichen Bedarf anpassen. Sie verbrauchen pro Jahr rund
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100 Kilowattstunden weniger als veraltete Pumpen. Auf diese Weise kann man jahrlich bis zu
130 Euro sparen.

17. Heizleistung in der Nacht herunterfahren

Wer die Vorlauftemperatur seiner Heizung nachts auch nur minimal drosselt, kann bereits
eine groBe Ersparnis erzielen. Die Gradzahl von 20 auf 17 Grad zu senken, bedeutet bereits
funf bis zehn Prozent weniger Heizkosten. In der Nacht oder bei langerer Abwesenheit sollten
Verbraucher daher die Heizleistung entsprechend herunterfahren.

18. Neue Baustoffe verwenden

Hauslebauer sollten beim Neubau nur Material verwenden, das einen spateren niedrigen
Energieverbrauch garantiert. So halten zum Beispiel Ytong, aber auch Kalksandstein-
Konstruktionen im Zusammenspiel mit Vakuum-Isolations-Paneelen oder KS-Quadro-
Aquatherm den Energieverbrauch von Anfang an niedrig.

19. Teppiche schaffen Warme

Heute haben immer mehr Menschen Fliesen, Stein- oder Holzbdden. Die jedoch flihlen sich
oft kalt an. Eine Mdglichkeit, hier Abhilfe zu schaffen, ist das Auslegen von Laufern oder
Teppichen. Dadurch namlich verdandert sich das Kalteempfinden. Verbraucher, die ihre Raume
zuvor als zu kalt empfunden haben, nehmen sie dadurch als rund zwei Grad warmer wahr
und und dadurch angenehmer. Folge: Die Heizung wird nicht hdher gestellt.

20. Spartipp Solaranlage

Um warmes Wasser zu gewinnen, sind Sonnenkollektoren auf dem Dach eine gute
Alternative. Etwa 90 Prozent des Energieverbrauchs entfallen namlich nur auf die Erhitzung
von Wasser.



